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         Samen beslissen kan
het verschil maken tussen
goede, passende zorg, en

zorg waar mensen niet
bewust voor gekozen
hebben of zelfs niet

helemaal achterstaan. 
                  

Tevredenheid
Therapietrouw
Betrokkenheid

Goed geïnformeerde
patiënten

     Het nut van gezamenlijke
besluitvorming:

Gezamenljke besluitvorming is
in 4 stappen te onderscheiden.

 
 



 

Stap 1: 
Wat is het
probleem?
Wat zijn de opties
om tot een
oplossing te komen?Stap 2:

Wat zijn de voor-
en nadelen van
de opties?

Stap 3:
Wat zijn de
waarden/
verwachtingen/
voorkeur van de
ouders/ jeugdigde?

 

Stap 4:
Maak samen een
beslissing
(Shared decision
making)



Fase 1 is keuze, hieronder
valt stap 1

Fase 2 is opties, hieronder
valt stap 2

Fase 3 is beslissing,
hieronder vallen stap 3 en

4

Deze stappen zijjn weer onder
te  verdelen in 3 fasen:

Tips:
- Vraag door.
- Ken de situatie,
behoeften, wensen en
verwachtingen van de
patiënt.
- Informeer de patiënt
volledig en controleer of
hij/zij het echt begrijpt.
- Geef de patiënt ruimte.

 



Ervaringen:
- Tim Boymans is orthopedisch
chirurg en hielp Jill Erens met
haar knie artrose.
- Erwin Jansen is fysiotherapeut
en helpt Fenke Stolk met EDS.
- Antoinet Oostindiër is
psychiater bij AerreA en helpt
Nanette Waterhout met een
psyschische crisis

 
 
 
 
 
 
 

Bron:
https://begineengoedgesprek.

nl/    


